
De Onvergetelijke Wandeling 
Een nieuw project in Rotterdam

EEN WANDELMAATJES PROJECT VOOR MENSEN MET

GEHEUGENPROBLEMEN OF BEGINNENDE DEMENTIE

Wil jij graag een

wandelmaatje? Neem dan

contact op met Kim Nossent

06- 40340290

wandel@solnetwerk.nl

Een onvergetelijke wandeling met jou

Bent u graag buiten? En vindt u het leuk om samen met een maatje

te wandelen? Meldt u dan aan voor 'De Onvergetelijke Wandeling'.

Wij gaan voor u op zoek naar een wijkbewoner die uw wandelmaatje

wil zijn. 
 

De vrijwilliger komt bij voorkeur wekelijks op een vaste dag langs

voor een wandeling. Tijdens het wandelen bewaren jullie 1,5 meter

afstand, daarmee is het wandelen ook in deze coronaperiode een

gezonde activiteit, voor lichaam en geest.


